01/11/2025

16° TORNEIO OSK

Circulo Militar de Sao Paulo




Prezado Professor (ra)

Venho por meio desta lhe convidar a participar do nosso Torneio,esse
evento tem como objetivo a integragao do karate, INICIACAO DAS
CRIANCAS E ADULTOS EM COMPETICOES e acima de tudo temos
como finalidade principal que os participantes se divirtam, nosso
evento conta com espacgo Kids para as criangas ate 10 anos e
distribuicdo de kit lanche para os atletas.

INICIO 08:00hrs - Abertura dos portdes de acesso ao Ginasio

09:00hrs - Desfile das Associacdes, Clubes e Escolas

09:20hrs - Hino Nacional

09:25hrs - Apresentagao do quadro de arbitragem da FPK
09:30hrs - Apresentagdo da Diretoria do Clube

09:35hrs - Juramento dos Atletas

09:40hrs - Agradecimentos aos patrocinadores e Organizadores
09:45hrs - Saida das Associacdes, Clubes e Escolas

10:00hrs - Inicio das Competi¢cbes

TERMINIO Previsto para as 16:00hrs

Realizagdo: OSK Ornaghi Shito-ryu Karate-do
Circulo Militar de Sao Paulo

INSCRIGOES: @ https://smartdojo.app/eventos/osk-cmsp-2025

As inscrigdes deverao ser realizadasate o dia 29/10/2025 as 16h
NAO ACEITAREMOS INSCRICOES APOS ESTA DATA E NEM NO DIA,

Duvidas Telefone: (011) 98918-1747 Prof. Alexandre

PREMIACAO Medalhas personalizadas para os classificados em 1°,2°,3° e 4°
Medalha de participacao para todos os atletas ate 12 anos


https://smartdojo.app/eventos/osk-ypiranga-2025
https://cay.com.br/

REGULAMENTO:

As regras serao da WKF com algumas modificacoes:

As categorias de kata até 4° kyu e acima de 3° kyu serdo disputadas simultdneamente Kata
e em seguida Kumite.
As categorias acima de 3°kyu e acima seguem as regras da WKF. O kumite nas
categorias até 17 e 18 anos, masculinos e femininos sera permitido golpes na cabeca
desde que sejam respeitadas a distancia de cinco a dez centimetros com a técnica
correta.

Sera advertida com penalidade golpes direta no rosto, parte facial, na cabeca.

Tempo de luta nas categorias ate 12 anos, serao de 1 minuto e 30 segundos corrido.
Todas as categorias acima de 15anos, Masculinas e femininas o tempo de luta sera de 2
minutos cronometrados.

0S PROTETORES BUCAIS SAO OBRIGATORIOS, PROTETORES MAO DE NAS CORES AKA E
AO E AS FAIXAS NAS CORES AKA E AO.

PROTETORES DE PE E CANELA SAO OPCIONAIS PARA AS CATEGORIAS ATE 14ANOS.
CATEGORIAS AC 18anos TODOS OS PROTETORES SAO OBRIGATORIOS.
PROTETOR DE TORAX INTERNO OPCIONAL NA COR BRANCA CONFORME AS
REGRAS DA W.K.F.

NAS CATEGORIAS ATE 11 ANOS, O PROTETOR BUCAL E OPCIONAL.

OBS: A TECNICA SO SERA PERMITIDA CONFORME O REGULAMENTO WKF.
OS MESMOS SERAO ADVERTIDOS CONFORME A REGULAMENTACAO.

REGRAS PARA A DISPUTA DE KATA:

Para as categorias: até 4°kyu e acima e de 3° kyu até 17 anos, Os katas serao basicos de
cada estilo podendo repetir o mesmo kata até as semifinais, na semifinal e na final, o kata
podera ser tokui avangado. Na categoria de 18 a 34 anos kyu abaixo seguem as mesmas
regras, os katas basicos até as semifinais e kata tokui avangado na final. De 18 a 34 anos
2° kyu e acima, seguem as regras WKF, kata tokyu avancado nao podendo repetir em
nenhuma fase.

OBS: Lembramos que se o atleta preferir realizar kata basico até a final sera permitido
desde que 0 mesmo nao se repita, o mesmo kata realizado nas fases anteriores. Exemplo
o atleta competiu com o Heian Shodan até as quartas de final na semifinal e na final ele
pode executar dois katas basicos ex Heian Godan, Heian Yon Dan diferentes do anterior.
Lembrando que todos os estilos tém os seus katas aqui é s6 um exemplo, vocé pode
realizar os katas basicos do seu estilo.



124 Categorias em disputa

Seguiremos categorias com divisdes por graducao e genero:

10 Kyu a 8° Kyu
7° Kyu a 4° Kyu

3° Kyu e acima

As divisoes de idade para cada divisao de graduacao e
género serao:

Subé6 - 04 a 05 anos Masculino - Kata

Subé6 - 04 a 05 anos Masculino - Kumite
Sub8 - 06 a 07 anos Masculino - Kata

Sub8 - 06 a 07 anos Masculino - Kumite
Sub10 - 08 a 09 anos Masculino - Kata
Sub10 - 08 a 09 anos Masculino - Kumite
Sub12 - 10 a 11 anos Masculino - Kata
Sub12 - 10 a 11 anos Masculino - Kumite
Subl14 - 12 a 13 anos Masculino - Kata
Subl14 - 12 a 13 anos Masculino - Kumite
Cadetes - 14 e 15 anos Masculino - Kata
Cadetes - 14 e 15 anos Masculino - Kumite
Junior - 16 a 17 anos Masculino - Kata
Junior - 16 a 17 anos Masculino - Kumite
Senior 1 - 18 a 25 anos Masculino - Kata
Senior 1 -18 a 25 anos Masculino - Kumite
Senior 2 - 26 a 35 anos Masculino - Kata
Senior 2 - 26 a 35 anos Masculino - Kumite
Master 1 - 36 a 45 anos Masculino - Kata
Master 1 - 36 a 45 anos Masculino - Kumite
Master 2 - Acima de 46 anos Masculino - Kata
Master 2 - Acima de 46 anos Masculino - Kumite



